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SAUGOS INSTRUKCIJOS

o Atidziai perskaitykite instrukcijas ir prireikus, remkités jomis ateityje.

o Norédami uztikrinti maksimaly sauguma, reguliariai tikrinkite treniruoklj ir jo dalis dél gedimy ar
nusidéveéjimo.

o Jei perduosite §j treniruoklj ar leisite juo naudotis kitam asmeniui, jsitikinkite, kad jis
supazindintas su prietaiso naudojimu ir Siomis instrukcijomis.

e Vienu metu treniruokliu naudotis gali tik vienas asmuo.

o Prie$ naudodamiesi treniruokliu jsitikinkite, kad visi jo varztai ir judancios dalys tinkamai jstatyti
ir pritvirtinti.

o Prie§ pradédami treniruote nuo treniruoklio patraukite visus astrius daiktus.

o Treniruoklj naudokite tik tuo atveju, jei jis nepriekaistingai veikia.

o Bet kokia sulGzusi, nusidévéjusi ar brokuota dalis turi bati nedelsiant pakeista ir treniruoklis
neturi bati naudojamas tol, kol nebus tinkamai sutvarkytas.

e Tévai arba atsakingi asmenys turi Zinoti savo atsakomybes situacijose, kuriose juo naudojasi
vaikai, nors treniruoklis néra pritaikytas vaikams.

e Jei treniruokliu naudotis leidziate vaikams, atsizvelkite | jy fizing ir psiching bikle bei

kaip treniruokliu reikia naudotis taisyklingai. Treniruoklis néra Zaislas.
o |sitikinkite, kad aplink treniruoklj yra bent 0,6 m laisvos vietos.
o Norédami iSvengti galimy nelaimiy, neleiskite vaikams artintis prie treniruoklio be prieziuros.
o |sidemeékite, kad netaisyklingos arba per daug jtemptos treniruotés gali pakenkti jisy sveikatai.

o Atkreikite démesj, | tai, kad né viena i§ svir€iy ar judanciy detaliy neturéty trukdyti josy
judesiams treniruotés metu.

e Montuodami treniruoklj jsitikinkite, kad jis stovi ant lygaus ir stabilaus pagrindo.

e Treniruodamiesi visuomet dévékite tam tinkamus drabuZius ir avékite tinkamg avalyne.
Drabuziy dizainas turéty bati toks, kad jokia drabuzio dalis nebity jtraukta treniruoklio
treniruotés metu. Avalyné turéty bati tinkama sportui, kojai suteikti tinkamg atramg ir turéti
neslidzius padus.

e Prie§ pradédami treniruotis, pasikonsultuokite su gydytoju. Jis gali suteikti jums informacijos ir
individualiy patarimy apie tinkamg mitybg ir treniruotes.

¢ Maksimalus rekomenduojamas naudotojo svoris: 150 kg

o Kategorija: HC namy naudojimui (EN 957)

PASTABOS

e Surinkinédami treniruoklj turétuméte naudoti tik tam skirtas dalis, kurios atkeliavo rinkinyje su
treniruokliu.

o Treniruoklj laikykite ant sauso ir lygaus pagrindo, saugokite jj nuo drégno oro. Jei norite
apsaugoti grindis nuo galimo pazeidimo, po treniruokliu patieskite specialy neslidy kilimel].

e Pagrindine taisyklé — treniruokliai néra zaislai. Dél Sios priezasties asmenys, kurie naudosis
treniruokliu, turi bati tinkamai informuoti.

e Jei treniruotés metu jauCiate galvos svaigima, pykinima, kritinés skausmag ar kitus fizinius
simptomus, treniruote nedelsdami nutraukite. Jei kyla abejoniy, pasikonsultuokite su gydytoju.

instruktuotas asmuo.



o |sitikinkite, kad kity asmeny kino dalys néra arti judanciy detaliy ir negali jy suzeisti
treniruokliui veikiant.

e Reguliuodami reguliuojamas dalis, jsitikinkite, kad tai atlikta tinkamai ir neperzengia numatyty
limity ir Zymekliy ant treniruoklio.

e Nesitreniruokite iSkart po valgio!

|SPEJIMAS! Sistemos pulso rodmenys gali biti ne tiksliis. Persitempimas treniruotés metu gali
sukelti rimty suzalojimy ar netgi mirtj. Jei jauciate diskomforta, nedelsdami nutraukite
treniruote!

PRODUKTO APRASAS

1. kompiuteris

2. rankenos

3. stovas

4. priekinis stabilizatorius

5. pedalas

6. galinis stabilizatorius

7. kédé

8. vandens buteliuko laikiklis




TECHNINIAI DUOMENYS

Modelis B30

ISlankstyto matmenys 1090 x 560 x 1490 mm
Maksimalus rekomenduojamas naudotojo svoris | 150 kg

Greicio reitingas 10.3

Smagratis

ISorinis, magnetinis, vienpusis
$280/9 kg

Sédynés reguliavimas - Vertikalus

10 pozicijy, 270 mm

S Sédynés reguliavimas - Horizontalus

70 mm




SURINKIMAS




1 zingsnis
Pritvirtinkite priekinj stabilizatoriy (2) prie pagrindinio rémo (1) naudodami (28), spyruoklines poverzles
(27) ir varztu (26).




2 zingsnis
Pritvirtinkite galinj stabilizatoriy (3) prie pagrindinio rémo (1) naudodami (28), spyruoklines poverzles
(27) ir varztu (26).

3 zingsnis

Pritvirtinkite sédynés stovg (4) prie pagrindinio rémo (1).




4 zingsnis

Pritvirtinkite sédyne (5) prie sédynés stovo (60) naudodami varztus (59).

5 Zingsnis
Pritvirtinkite sédyne (5) prie sédynés stovo (4) naudodami varztus (25 ir 23).

Uzdékite kairj (16) ir deSinj sédynés rémo dangtelius (17) prie sédynés stovo (4) varztais (29).




6 zingsnis
Prisukite varztg (31) prie pagrindinio rémo (1).
Prijunkite variklio laidg (10) prie konsolés laido (9).

Pritvirtinkite centrinj stovg (6) prie pagrindinio rémo (1). Varztai (31) iS anksto pritvirtinti. Pritvirtinkite
stovg (6) prie pagrindinio rémo (1) ir tada vieng po kito prisukite varztus (31). Tuomet uzdékite
dangtelius (88).

7 zingsnis
Pritvirtinkite rankenas (7). PerkiSkite pulso matavimo laidus (11) pro skyle viduriniame stove (6).
Tuomet pritvirtinkite rankeny dangtelj ir rankenas.

Pritvirtinkite butelio laikiklj (20) prie vidurinio stovo (6) varztu (32).




8 zingsnis

Prijunkite konsolés laidg (9) prie konsolés. Prijunkite pulso matavimo laidg nuo rankeny (11) prie
kompiuterio (12).

Pritvirtinkite laikiklj (8) prie vidurinio rémo (6) varztais (24).

9 zingsnis
Pritvirtinkite rankeny dangtelius (14 ir 15) prie centrinio rémo (6) varztais (32). Pritvirtinkite priekinj

rankeny dangtelj (13) varztais (87).
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10 zingsnis

Pritvirtinkite pedalus (18 ir 19) prie pagrindinio rémo (1).

11 zingsnis

Jjunkite j elektros 3altinj.
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KOMPIUTERIS

MYGTUKAI
START/STOP Jjungti/sustabdyti programa
RESET Jei programa sustabdyta arba jei nustatinéjate vertes, paspaudimas
sugrazins jus j pagrindinj meniu.
Palaikykite 2 sek. ir konsolé persikraus.
UP (+) Padidinti verte
MODE/ENTER Patvirtinti arba jvesti nustatymus
DOWN (-) Sumazinti verte
RECOVERY Pradeda RECOVERY testg
BODY FAT Pradeda BODY FAT testg
EKRANAS
TIME - laikas Rodmenys: 0:00 — 99:59, Nustatymas: 0:00 — 99:00
DISTANCE - atstumas Rodmenys: 0:00 — 99,99, Nustatymas: 0:00 — 99,90
CALORIES - kalorijos Rodmenys: 0:00 — 9999 Cal, Nustatymas: 0:00 — 9990 Cal
PULSE - pulsas Rodmenys: P-30 - 230, Nustatymas: 0-30 - 230
WATT - galia Rodmenys: 0:00 — 999, Nustatymas: 10-350
SPEED - greitis Rodmenys: 0,0 — 99,9 km/h
RPM - apsisukimai per min. | Rodmenys: 0,0 — 999

|[JUNGIMAS

Kai kompiuterj jjungiate, ekrane matysite visus duomenis ir pasigirs garsinis signalas (1 pav.). Tuomet
pasirinkite naudotojg U2 pav.) ir nustatykite savo amziy, lygj, Ggj ir svorj (age, gender, height, weight)
Jei 4 min. neminsite ar nespausite jokiy mygtuky, konsolé pereis j budéjimo rezimg. Paspauskite bet
kurj mygtuka, jei norite konsole naudotis toliau.
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1 pav. 2 pav.

ASMENINIY DUOMENY NUSTATYMAS

Pasirinkite naudotojg U1-U4 ir patvirtinkite paspausdami ENTER. Naudokite mygtukus UP (+) ir
DOWN (-) norédami nustatyti SEX (lytj), AGE (amZiy, 3 pav.), height (tgj), weight (svorj) ir paspauskite
ENTER, jei norite patvirtinti. Suvedus duomenis, ekrane bus rodomas pagrindinis meniu (4 pav.). esant
Siam ekranui galite pradéti treniruotis nuspaude START / STOP mygtukg.
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PROGRAMOS

MANUAL pasirodys ekrane. Pasirinkite programas spausdami UP (+) ir DOWN (-) mygtukus ir
paspausdami ENTER. Programy eilé: MANUAL (rankiné) — PROGRAM (programa) - USER
PROGRAM (naudotojo programa) - H.R.C (tikslinio pulso) — WATT (galios).

RANKINE PROGRAMA

Naudokite UP (+) / DOWN (-) mygtukus norédami pasirinkti programa, pasirinkite MANUAL (4 pav.) ir
paspauskite ENTER.

Naudodami UP (+) / DOWN (-) mygtukus nustatykite Siuos rodmenis: TIME (laikas), DISTANCE
(atstumas), CALORIES (kalorijos), PULSE (pulsas) ir paspauskite ENTER.

Paspauskite START / STOP mygtuka norédami pradéti programg. Programos veikimo metu
naudotojas gali naudoti UP (+) / DOWN (-) mygtuka, norédamas pakeisti programos sudétingumg nuo
1iki 16.

Paspauskite START / STOP mygtuka, norédami sustabdyti programg. Paspaude RESET grjSite |
pagrindinj meniu.

PROGRAM REZIMAS

Naudokite mygtukus UP (+) / DOWN (-) norédami pasirinkti programg, pasirinkite PROGRAM (5 pav.)
ir paspauskite ENTER.

Naudokite mygtukus UP (+) / DOWN (-) norédami pasirinkti programg P01 - P12, profiliai bus rodomi
eilés tvarka.

Naudokite mygtukus UP (+) / DOWN (-) norédami nustatyti laikg.

Paspauskite START / STOP mygtukg norédami pradéti programg. Programos veikimo metu
naudotojas gali naudoti UP (+) / DOWN (-) mygtuka, norédamas pakeisti programos sudétingumg nuo
1iki 16.

Paspauskite START / STOP mygtuka, norédami sustabdyti programg. Paspaude RESET grjSite |
pagrindinj meniu.

[ LOAD ]
(N I I (N S S
USER GO |

'--------

PROGRAY

5 pav. 6 pav.
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USER PROGRAM REZIMAS

Naudokite mygtukus UP (+) / DOWN (-) norédami pasirinkti programg, pasirinkite USER PROGRAM (6
pav.) ir paspauskite ENTER.

Naudokite mygtukus UP (+) / DOWN (-) norédami pasirinkti sudétingumg nuo 1 iki 16 kiekvienam
treniruotés segmentui. Patvirtinkite paspausdami ENTER. Viso bus 20 segmenty.

Paspauskite ir palaikykite ENTER norédami uzbaigti ir iSeiti. Naudokite mygtukus UP (+) / DOWN (-)
norédami nustatyti laika.
Paspauskite START / STOP mygtukg norédami pradéti programg. Programos veikimo metu

naudotojas gali naudoti UP (+) / DOWN (-) mygtuka, norédamas pakeisti programos sudétingumg nuo
1 iki 16.

Paspauskite START / STOP mygtuka, norédami sustabdyti programg. Paspaude RESET grjSite |
pagrindinj meniu.

H.R.C PROGRAMA

Naudokite mygtukus UP (+) / DOWN (-) norédami pasirinkti programag, pasirinkite H.R.C (7 pav.) ir
paspauskite ENTER.

Naudokite mygtukus (+) / DOWN (-) norédami pasirinkti H.R.C 55 (8 pav.), H.R.C 75, H.R.C 90 arba
TAG (jasy nustatytas tikslinis pulsas, originali verté: 10, 9 pav.) ir patvirtinkite paspausdami ENTER.

Renkantis H.R.C 55, H.R.C 75, H.R.C 90, ekranas rodyt tikslinj pulsg pagal amziy. Naudokite
mygtukus UP (+) / DOWN (-) norédami nustatyti laika.

Jei pasirinksite TAG H.R, reikSmé 100 mirksés ekrane (9 pav.). Nustatykite jg naudodami UP (+) /
DOWN (-) mygtukus (30-230) ir patvirtinkite su ENTER. Mygtukais UP (+) / DOWN (-)nustatykite laika.

Paspauskite START / STOP mygtuka, norédami sustabdyti programg. Paspaude RESET grjSite |
pagrindinj meniu.

H.R.L: TG IO

9 pav.
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WATT PROGRAMA

Naudokite mygtukus UP (+) / DOWN (-) norédami pasirinkti programag, pasirinkite WATT (10 pav.) ir
paspauskite ENTER.

Naudokite mygtukus (+) / DOWN (-) norédami nustatyti verte. (originali verté: 120)
Naudokite mygtukus UP (+) / DOWN (-) norédami nustatyti laika.

Paspauskite START / STOP mygtukg norédami pradéti programg. Programos veikimo metu
naudotojas gali naudoti UP (+) / DOWN (-) mygtuka, norédamas pakeisti galig nuo 10 iki 350.

Paspauskite START / STOP mygtuka, norédami sustabdyti programg. Paspaude RESET grjSite |
pagrindinj meniu.
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BODY FAT PROGRAMA (kiino masés programa)

Naudokite mygtukus UP (+) / DOWN (-) norédami pasirinkti programag, pasirinkite BODY FAT (11 pav.),
kad jjungtuméte matavima.

Suimkite sensorius, esancius rankenose, rankomis. Po 8 sek. konsolé rodys KMI (BMI) ir , FAT%
(riebaly procentg). Paspauskite BODY FAT norédami grjzti j pagrindinj meniu.
Galimos klaidos: E-1 (12 pav.) — naudotojas netaisyklingai laiko rankenas.

E-4 (13 pav.) — FAT% per didelis (5.0-50.0%)

B0Iv FRT
12 pav.
KMI
KMI Mazas Mazas/vidutinis Vidutinis Vidutinis/aukstas
Diapazonas <20 20-24 24,1-26,5 >26,5
Kino maseé
Simbolis — + A *
Riebaly% Mazas Mazas/vidutinis Vidutinis Vidutinis/aukstas
Vyrams <13% 13%-25.9% 26%-30% >30%
Moterims <23% 23%-35.9% 36%-40% >40%

ATSIGAVIMO PROGRAMA
Pulso verté rodoma ekrane (laikant sensorius rankenose), paspauskite RECOVERY mygtuka.

Visos rodomos vertés sustabdomos, rodomas tik laikas (TIME), prasideda skai€iavimas atgal nuo
00:60 iki 00:00 (14 pav.). Kai laikas pasiekia 0, ekrane rodamas zodis RECOVERY ir stastusas FX (X =
1-6, 15 pav.). F1 yra geriausias rezultatas, o F6 — blogiausias.
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FECOVERY

14 pav.

1,0 Puikus
1,0<F<2,0 Labai geras
2,0<F<2,9 Geras
3,0<F <3,9 Vidutinis
4,0<F <5,9 Patenkinamas

6,0 Blogas
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